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L'ESPACE BIEN-ETRE

Au coeur de nos restanques, notre Espace bien-étre vous accueille
dans un cadre naturel d’exception.

Offrez-vous une parenthése de détente absolue : hammam,
douche sensorielle et grotte de sel en intérieur, puis, en extérieur :
bains nordiques (jacuzzis) et sauna panoramique.

Agrementez I'expérience dans notre Orangerie, autour d'un thé ou
d'une eau détox aromatisée aux plantes du Domaine, pour une

touche de fraicheur naturelle.

Un voyage sensoriel unique, en harmonie avec la nature.

*

Tarifs Tarifs

. ‘ : WE - VS
ACCES | SUR RESERVATION SEMaNe . igs
Acceés client extérieur 2h| 40¢€ 50 €
> Th en complément 1Th| 20€ 20 €
Acces résident du Domaine 2h| 30¢€ 30 €
> Th en complément 1Th|] 15€ 15 €
PRIVATISATION | SUR RESERVATION
Acces client extérieur | 1a 10 personnes 2h| 400¢€ 500 €
Acces résident du Domaine | 1a 10 personnes 2h| 300¢€ 300 €
Personne supplémentaire | prix par personne 2h| 30€ 30 €

Conditions d'accés a I'Espace bien-étre page 7 : La vie du Spa.

*Tarifs week-end - Vacances scolaires communes toutes zones et jours fériés.

p. 1



LES RITUELS SPA & RESTAURANT

RITUEL GOURMET |

*
: Tarifs
Tarifs
semaine WI,E - ,VS
Fériés

Journée de détente ultime au Spa Les Restanques & a La Table de
La Font des Peres comprenant :

- Menu en 3 temps — Déjeuner ou diner | Hors boissons

- Un acces a l'espace bien-étre - 2h
- Un massage Terraké —1h

RITUEL LUNCH & SPA |

194 € 199 €

Combiné bien-étre au Spa Les Restanques & a La Table de La Font
des Péres comprenant :

- Menu en 3 temps — Déjeuner ou diner | Hors boissons
- Un acces a l'espace bien-étre - 2h

RITUEL DECOUVERTE | Uniquement du lundi midi au vendredi midi.

99 € 109 €

Journée de détente ultime au Spa Les Restanques & a La Table de
La Font des Péres comprenant :

- Menu en 2 temps — Déjeuner ou diner | Hors boissons

- Un acces a l'espace bien-étre - 2h
- Un massage Terraké — 30 min

RITUEL BREAKFAST & SPA |

129 € /

Débutez la journée en toute sérénité grace a ce Rituel comprenant:

- Un petit déjeuner au restaurant (de 9h a 10h)
- Un acces a l'espace bien-étre — 2h | a partir de 10h

Prix par personne.
Réservation uniquement par téléphone ou par email.

*Tarifs week-end - Vacances scolaires communes toutes zones et jours fériés.

59 € 69 €
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LES RITUELS DE SOINS

RITUEL QUINTESSENCE |

*
: Tarifs
Tarifs
semaine WI,E - ,VS
Fériés

Accés a I'Espace bien-étre - 60 min
Massage Terraké - 60 min
Soin du visage personnalisé Terraké - 60 min

RITUEL LUXURIANT |

3h| 240¢ 250 €

Accés a I'Espace bien-étre - 60 min
Gommage du corps Terraké - 30 min
Massage Terraké - 60 min

RITUEL BEAUTE |

2h30 | 185¢€ 195 €

Acces a I'Espace bien-étre - 60 min
Soin du visage Régénérant Ultime Terraké - 75 min
Massage cranien - 30 min

Prix par personne.
Réservation uniquement par téléphone ou par email.

*Tarifs week-end - Vacances scolaires communes toutes zones et jours fériés.

2h45 | 210€ 220 €
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LES SOINS DU VISAGE TERRAKE

SOIN ANTI-AGE GLOBAL |

*%* *
: Tarifs
Tarifs
semaine WI,E - ,VS
Fériés

Soin anti-age global qui agit sur la régénération cellulaire et le
relachement cutané. Une réponse compléte aux signes du
vieillissement cutané grace a l'action renforcée des produits de la
gamme HTP-3 Blast couplée aux effets de la technologie de
radiofréquence Terraké.

SOIN REGENERANT ULTIME |

90 min | 175¢€ 180 €

Soin anti-age 100% manuel alliant une détente profonde et des
techniques de massage du visage qui agissent sur 'élasticité de la
peau pour un effet liftant instantané.

SOIN HYDRATANT OU DETOXIFIANT |

75min | 140 € 145 €

Hydrater : Soin super hydratant et nourrissant grace aux produits
HTP-3 BLAST, pour une peau régénérée, confortable et
intensément hydratée.

Détoxifier : Soin détoxifiant pour une peau nettoyée en profondeur,
purifiée et nourrie.

SOIN COUP D'ECLAT |

60 min | 125€ 130 €

Soin coup d’éclat pour celles et ceux dont le rythme de vie ne laisse
que peu de temps. Retrouvez l'essentiel des bénéfices beauté
Terraké pour une peau plus lumineuse et un teint défatigué.

30min| 75€ 80 €

**Tarifs semaine - 30 min d'accés a I'Espace bien-étre offert avant le soin, sur réservation, selon disponibilités.

*Tarifs week-end - Vacances scolaires communes toutes zones et jours fériés.
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LES SOINS DU CORPS

** *
; Tarifs
Tarifs

- semaine WE-VS

TERRA MAGICA | BY TERRAKE Fériés

Soin décontractant agissant sur les tensions et les nceuds 30min| 70€ 75 €

musculaires pour un bien-é&tre retrouvé. Votre corps est apaisé et 60min | 115€ 120 €

détendu. 90 min| 165%€ 170 €
D’AIR ET DE LUMIERE | BY TERRAKE

Massage relaxant et cocooning pour vous offrir un lacher-prise total 30min| 70€ 75 €

en évacuant toute forme de stress. 60 min | 115€ 120 €

90 min | 165€ 170 €

VEGETAL LUXURIANT | BY TERRAKE

Un soin exfoliant pour permettre de détoxifier, nettoyer et 60 min | 115€ 120 €
régénérer la peau en profondeur. 30min| 70€ 75 €

MASSAGE PRENATAL |

Ce massage dédié aux femmes enceintes est un véritable moment 60min | 115€ 120 €
de bien-étre. || détend des tensions musculaires liées a la grossesse.

Le soin prénatal est un réel moment de partage et de connexion

entre la maman et le bébé. Entre 3 et 8 mois de grossesse.

LE MASSAGE A DEUX | SIGNATURE

Offrez-vous un moment de complicité a deux, enveloppés par la 75min | 280 €* 290 €*
douceur de nos élixirs. Choisissez le parfum qui vous séduira et

laissez chaque geste s'adapter a vos envies et vos besoins pour une

expérience de relaxation unigue sur-mesure.

*Tarif pour deux personnes

**Tarifs semaine - 30 min d'accés a I'Espace bien-étre offert avant le soin, sur réservation, selon disponibilités.
*Tarifs week-end - Vacances scolaires communes toutes zones et jours fériés. p. 5




LES SOINS DU CORPS

** *
. Tarifs
Tarifs
7 semaine WE-V5S
MASSAGE HAWAIEN | Fériés
Le Lomi-Lomi est un massage polynésien profond et puissant, idéal 75min | 140 € 145 €
pour un travail musculaire intense. Ses mouvements amples et
rythmés dénouent les tensions, relachent les muscles en
profondeur et procurent une détente durable.
LE MOMENT PRESENT | BY CINDY
Libérez vous de vos pensées, le temps d'un instant grace a ce 60 min | 125€ 130 €
massage alliant réflexologie cranio-faciale, massage des trapezes et
détente du cuir chevelu.
KOBIDO - VISAGE| SOIN EXPERT
Le Kobido, massage du visage, est une technique japonaise 60 min | 125€ 130 €
ancestrale qui stimule la circulation, détend les muscles et améliore
I'’élasticité de la peau. |l aide a réduire les rides, a redessiner 'ovale
du visage et a illuminer le teint. Ce soin a pour but de créer un
lifting naturel.
QI NEI TSANG| SOIN EXPERT
Le Qi Nei Tsang est un massage abdominal qui permet de 60 min | 125€ 130 €
détoxifier, rééquilibrer les organes internes et libérer les émotions. 90 min | 165 € 170 €
En stimulant foie, reins, estomac.., il favorise I'élimination des
toxines, soulage les douleurs et restaure la circulation de I'énergie
vitale.
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE | SOIN EXPERT
60 min | 125€ 130 €

Méthode qui favorise la détente, soulage les douleurs et tensions,
ameéliore la circulation des énergies, réduit le stress.

**Tarifs semaine - 30 min d'acces a I'Espace bien-étre offert avant le soin, sur réservation, selon disponibilités.

*Tarifs week-end - Vacances scolaires communes toutes zones et jours fériés.
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LA VIE DU SPA

HORAIRES |

Lundi:10h -18h
Mardi au dimanche : 10h - 19h

CONDITIONS MEDICALES |

Les massages et soins ont une vocation de détente et sont non
médicalisés. Merci de nous avertir de tout probléme de santé, de
grossesse, allergie ou blessures qui pourraient entraver le bon
déroulement du soin.

RETARD OU ANNULATION |

Toute annulation qui ne sera pas signalée au moins 24h a I'avance fera
I'objet d'une facturation égale a 100% du prix du soin.

VOTRE ARRIVEE AU SPA |

Nous vous remercions de bien vouloir vous présenter a la réception du Spa
15 minutes avant votre soin. Tout retard entrainera une réduction de la
durée du soin.

RESERVEZ VOTRE SOIN |

Pour toute demande concernant le Spa, nous vous remercions de bien
vouloir contacter 'accueil du spa. Nous vous recommandons de
programmer vos soins a I'avance, afin de répondre au mieux a vos souhaits
de rendez-vous.

0494416462
spa@lafontdesperes.com

AGE MINIMUM |

Les enfants de moins de 16 ans ne sont pas autorisés a accéder au spa.

Visitez notre Spa

Réservez votre soin

Site internet
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