
Nos Rituels Nos Rituels 
Massage aux Pierres  Chaudes ou aux Pierres  FroidesMassage aux Pierres  Chaudes ou aux Pierres  Froides
Laissez la  chaleur  ou la  f ra îcheur des pierresLaissez la  chaleur  ou la  f ra îcheur des pierres
réharmoniser  votre corps et  apaiser  votre esprit .réharmoniser  votre corps et  apaiser  votre esprit .
Laissez la  chaleur  ou la  f ra îcheur des pierres
réharmoniser  votre corps et  apaiser  votre esprit .

Durée :Durée : 60 min60 min

Massage Performance et  Récupération SportiveMassage Performance et  Récupération Sportive
Conçu pour les  corps en mouvement ,  ce soin favorise laConçu pour les  corps en mouvement ,  ce soin favorise la
récupérat ion musculaire  et  le  re lâchement profond.récupérat ion musculaire  et  le  re lâchement profond.
Conçu pour les  corps en mouvement ,  ce soin favorise la
récupérat ion musculaire  et  le  re lâchement profond.

90 min 90 min 

Floating Sound Bath Experience Floating Sound Bath Experience 

Rituel  au Bol  Tibétain Rituel  au Bol  Tibétain 

Une expérience immersive unique où l 'eau et  le  sonUne expérience immersive unique où l 'eau et  le  son
invitent  au lâcher-prise .invitent  au lâcher-prise .
Une expérience immersive unique où l 'eau et  le  son
invitent  au lâcher-prise .

Les v ibrat ions ancestrales  des bols  t ibétains vous
accompagnent vers  une profonde harmonie intérieure .
Les v ibrat ions ancestrales  des bols  t ibétains vous
accompagnent vers  une profonde harmonie intérieure .

Durée :Durée : 1 4 9 €1 4 9 €

Durée :Durée : 60 min60 min

Durée :Durée : 60 min60 min

Coming 
Soon

Coming 
Soon

Conditions de retard : Pour garantir la ponctualité de tous nos soins, aucun rendez-vous
ne sera décalé. En cas de retard de votre part, le soin s’achèvera l’heure initialement
prévu et se limitera à la durée restante. Le prix de la prestation reste inchangée. 

Conditions d’annulation : Annulation ou modification sans frais jusqu’à 4h avant la date
du rendez-vous. Au-delà, le soin sera automatiquement et intégralement facturé. 

Durée :Durée : 9 9 €9 9 €

1 0 9 €1 0 9 €

60 min60 minDurée :Durée :

45 min45 min

1 1 5 €1 1 5 €

5 0 €5 0 €

Conditions de réservation : Réservation uniquement à la réception de l’hôtel selon
disponibilités. Se présenter 10 minutes avant le début de la séance. 



Our RitualsOur Rituals
Hot or  Cold Stone MassageHot or  Cold Stone Massage

Late Arrival Policy: To ensure the punctuality of all our services, appointments cannot be extended. In
the event of a late arrival, your treatment will end at the originally scheduled time and will be limited to
the remaining duration. The price of the service remains unchanged.

Cancellation Policy:  Cancellations or modifications are free of charge up to 4 hours before the scheduled
appointment. After this time, the treatment will be automatically charged in full. 

Booking Conditions: Reservations can only be made at the hotel reception, subject to availability. Please
arrive 10 minutes prior to the start of your session.

Performance and Sports  Recovery MassagePerformance and Sports  Recovery Massage

Designed for  bodies in  motion,  this  treatment promotes muscle recoveryDesigned for  bodies in  motion,  this  treatment promotes muscle recovery
and deep relaxat ion.and deep relaxat ion.
Designed for  bodies in  motion,  this  treatment promotes muscle recovery
and deep relaxat ion.

Floating Sound Bath Experience 
(only  on Saturdays  / nur samstags)
Floating Sound Bath Experience 
(only  on Saturdays  / nur samstags)

Tibetan Sing ing Bowl  RitualTibetan Sing ing Bowl  Ritual

A unique immersive experience where water  and sound invite  you toA unique immersive experience where water  and sound invite  you to
completely  let  go.completely  let  go.
A unique immersive experience where water  and sound invite  you to
completely  let  go.

The ancestral  v ibrat ions of  Tibetan s inging bowls
guide you towards deep inner  harmony.
The ancestral  v ibrat ions of  Tibetan s inging bowls
guide you towards deep inner  harmony.

Duration /  Dauer :Duration /  Dauer : 60 min60 min

Duration /  Dauer :Duration /  Dauer : 60 min60 min

Coming 
Soon

Coming 
Soon

5 0 €5 0 €

Let  the heat  or  coolness of  the stones rebalance your body and soothe yourLet  the heat  or  coolness of  the stones rebalance your body and soothe your
mind.mind.
Let  the heat  or  coolness of  the stones rebalance your body and soothe your
mind.

Duration /  Dauer :Duration /  Dauer : 60 min60 min

1 0 9 €1 0 9 €
(Massage  mit  heißen oder  kalten Steinen)(Massage  mit  heißen oder  kalten Steinen)

(Lassen Sie  die  Wärme oder die  Frische der  Steine Ihren Körper  wieder  ins  Gleichgewicht(Lassen Sie  die  Wärme oder die  Frische der  Steine Ihren Körper  wieder  ins  Gleichgewicht
bringen und Ihren Geist  beruhigen)bringen und Ihren Geist  beruhigen)
(Lassen Sie  die  Wärme oder die  Frische der  Steine Ihren Körper  wieder  ins  Gleichgewicht
bringen und Ihren Geist  beruhigen)

(Sport  -  und Regenerationsmassage)(Sport  -  und Regenerationsmassage)

(Diese Behandlung wurde für  Körper  in  Bewegung entwickelt  und fördert  die(Diese Behandlung wurde für  Körper  in  Bewegung entwickelt  und fördert  die
Muskelregeneration sowie eine t iefe Entspannung)Muskelregeneration sowie eine t iefe Entspannung)
(Diese Behandlung wurde für  Körper  in  Bewegung entwickelt  und fördert  die
Muskelregeneration sowie eine t iefe Entspannung)

1 4 9 €1 4 9 €

9 9 €9 9 €
1 1 5 €1 1 5 €

90 min 90 min Duration /  Dauer :Duration /  Dauer :
60 min60 min
45 min45 min

Duration /  Dauer :Duration /  Dauer :
Duration /  Dauer :Duration /  Dauer :

(Ein einzigart iges ,  immersives Erlebnis ,  bei  dem Wasser  und Klang zum(Ein einzigart iges ,  immersives Erlebnis ,  bei  dem Wasser  und Klang zum
völ l igen Loslassen einladen)völ l igen Loslassen einladen)
(Ein einzigart iges ,  immersives Erlebnis ,  bei  dem Wasser  und Klang zum
völ l igen Loslassen einladen)

(Tibetisches  Klangschalen-Ritual )(Tibetisches  Klangschalen-Ritual )

(Die uralten Vibrat ionen der  t ibet ischen Klangschalen führen Sie  zu
einer  t iefen inneren Harmonie)
(Die uralten Vibrat ionen der  t ibet ischen Klangschalen führen Sie  zu
einer  t iefen inneren Harmonie)
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