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Bienvenue dans notre Spa.
Nous vous invitons à découvrir notre carnet de bord pour 
une détente absolue, une pause énergisante ou une 
EHDXW¤�VXEOLP¤H��3URǓWH]�GƦXQ�FDGUH�PDJLTXH�DYHF�YXH�
VXU�OD�PHU��SLVFLQH�FKDXǖ¤H�HW�OD�SODJH���SRUW¤H�GH�SDV��

/DLVVH]�YRXV�SRUWHU�SDU�OH�EUXLW�GHV�YDJXHV�HW�ORQJH]�OH�
SHWLW� FKHPLQ�ERUG¤�GƦHVVHQFHV�P¤GLWHUUDQ¤HQQHV�SRXU�
G¤FRXYULU�QRWUH�,QVWLWXW�6SD��XQ�HVSDFH�G¤GL¤�DX�ELHQ�
être et au plaisir des sens. 

'HV� VRLQV� GƦH[FHOOHQFH� VLJQ¤V� ,QJULG� 0LOOHW®� HW� 6RWK\V® 
��EDVH�GH�FRQFHQWU¤V�GƦDFWLIV� LVVXV�GX�PRQGH�PLQ¤UDO��
végétal et marin, vous attendent. Ce lieu intime dédié 
DX�ELHQ�¥WUH� VƦRXYUH� VXU�XQH�SLVFLQH�FKDXǖ¤H�DX�FøXU�
GƦXQ�SD\VDJH�HQWUH�PHU�HW�YLJQHV��1RXV�YRXV�SURSRVRQV�
XQ�HVSDFH�SULYDWLI�DYHF�KDPPDP��MDFX]]L�DLQVL�TXH�GHV�
VRLQV�HVWK¤WLTXHV�HW�FRUSRUHOV��

,PSU¤JQH]�YRXV� GH� FHWWH� GRXFHXU� GH� YLYUH� SRXU� XQH�
SDUHQWK£VH�SURSLFH���OƦ¤YHLO�GHV�VHQV��GDQV�FH�OLHX�SURFKH�
GX�FHQWUH�GH�&ROOLRXUH�HW�GX�SRUW�GƦ$UJHO£V�VXU�0HU��

BEAUTY SPA
GRAND HOTEL DU GOLFE
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Coup de  
LE SOIN SAISONNIER     45MIN |  65 €         

Un concept inédit alliant chronobiologie et gourmandise pour révéler 
l’éclat de la peau à chaque saison. Un véritable bol d’oxygène associé 

à un cocktail de minéraux pour booster les défenses avant l’hiver et à un 
cocktail de vitamines pour la revitaliser à l’approche de la belle saison.
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Sothys Organics® - Sothys®
  SOIN ÉCLAT FRAÎCHEUR - CERTIFIÉ BIOLOGIQUE           30MIN |  54 €   

Un soin court, à la senteur fraîche, pour réveiller la peau et lui donner un coup d’éclat
LQVWDQWDQ¤�� /ƦDOOLDQFH� GH� OD� VHQVRULDOLW¤� HW� GH� OƦHǗFDFLW¤� GDQV� OH� QRXYHDX� VRLQ� YLVDJH�
FHUWLǓ¤�ELRORJLTXH�6RWK\V�2UJDQLFVm��3ORQJH]�DX�FøXU�GH�OD�QDWXUH�JU�FH���XQH�PXVLTXH�
RULJLQDOH��HW�SURǓWH]�GƦXQ�PRPHQW�GH�UHOD[DWLRQ�SURIRQGH�JU�FH���XQ�PDVVDJH�FRFRRQLQJ�
visage et cuir chevelu, profondément relaxant.

Traitement Intensif «Excellence» Sothys®
  TRAITEMENT INTENSIF, DÉPOLLUANT, ÉNERGISANT™         1H15  |  98 €        
8Q� VRLQ� G¤WR[� SRXU� GRQQHU� XQ� QRXYHDX� VRXǙH��� OD� SHDX� HW� OƦDLGHU� �� VH� G¤IHQGUH� HQ�
toutes circonstances contre les méfaits du stress environnemental qui peuvent accélérer 
le vieillissement cutané. La peau est rechargée en énergie, le teint est lumineux, comme 
dépollué.

  TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE BP3 TRI-COMPLEX™       1H15  |  98 €         
$X� WUDYHUV� GH� �� ¤WDSHV� FO¤V� HW� SDV�PRLQV� GH� �� IRUPXOHV� VS¤FLǓTXHV�� YLYH]� OƦHǗFDFLW¤�
MHXQHVVH�6RWK\V�DVVRFL¤H������PLQXWHV�GH�UHOD[DWLRQ�HW�GH�SULVH�HQ�FKDUJH�H[SHUWH�SRXU�
une peau visiblement plus jeune.

  LE TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT HYDRA 
HYALURONIC ACID4              
La réponse hydratation absolue en 6 étapes, pour désaltérer, hydrater et repulper la 
peau, lui donnant ainsi une nouvelle jeunesse. Ce traitement haute performance associe 
��VRXUFHV�GƦDFLGH�K\DOXURQLTXH�����DFWLIV�EUHYHW¤V��LVVXV�GH�OD�UHFKHUFKH�DYDQF¤H�6RWK\V�

Soin “Dermato-Like” - Sothys®
  LE SOIN PEELING RESURFAÇANT                                        45MIN |  65 €       
5HWURXYH]�XQH�SHDX�OLVVH�G¤EDUUDVV¤H�GH�VHV�LPSHUIHFWLRQV��GRXFH�HW�¤FODWDQWH��8Q�VRLQ�
LQVSLU¤�GHV�WHFKQLTXHV�P¤GLFDOHV�TXL�U¤QRYH�LQWHQV¤PHQW�OD�SHDX��JU�FH���OƦDOFKLPLH�HQWUH�
WHFKQRORJLH�GH�SRLQWH�HW�H[SHUWLVH�HVWK¤WLTXH�6RWK\V�

627+<6m � ( 7�
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Les soins Visage

1H15  |  98 €
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Le Caviar - Ingrid Millet®
SOIN HYDRO REVITALISANT CAVIAR                                      1H15 |  105 €   
3ORQJH]�GDQV�XQH�H[S¤ULHQFH�GH�ELHQ�¥WUH�DXWKHQWLTXH�DYHF�QRWUH�7UDLWHPHQW�+\GUR
Revitalisant au Caviar. Conçu pour répondre aux besoins d’hydratation et de rajeunissement
des peaux matures, ce soin vous invite à savourer un moment de détente et de régénération.
'H�SOXV��OD�WHFKQLTXH�ƨFU\R�OLIWƩ�HVW�LQW¤JU¤H���FH�VRLQ�SRXU�XQH�H[S¤ULHQFH�FRPSO£WH�

  SOIN HYDRO PROTECT CAVIAR HYDRATANT                        1H15 |  90 €   
Ce soin renforce la barrière protectrice cutanée pour maintenir l’hydratation de l’épiderme.
3URW¤J¤H��JRUJ¤H�GƦHDX��OD�SHDX�UHWURXYH�XQH�VRXSOHVVH�HW�XQH�GRXFHXU�LQFRPSDUDEOH�
3ULQFLSHV�DFWLIV���$OJXHV��SRXGUH�GH�UL]��WHUUH�GH�GLDWRP¤H��FDYLDU

Bio Elita - Ingrid Millet®
  SOIN AQUA-DETOX HYDRATANT – DÉTOXIFIANT                 1H15 |  85 €   

Ce soin est une réponse idéale pour les peaux mixtes, ternes et déshydratées. Il nettoie en
SURIRQGHXU��G¤WR[LǓH�HW�SXULǓH�OD�SHDX�WRXW�HQ�¤OLPLQDQW�HQ�GRXFHXU�OHV�LPSXUHW¤V��
5¤VXOWDW���XQ�WHLQW�OXPLQHX[��XQH�SHDX�K\GUDW¤H�HW�QHWWH�

  SOIN AQUACONTROL HYDRATANT INTENSE                         1H15 |  85 €   
3ORQJH]�GDQV�QRWUH�k�%DLQ�GƦ+\GUDWDWLRQ�v�FRQ¢X�SRXU�DSDLVHU�LQVWDQWDQ¤PHQW�OHV�SHDX[�
OHV� SOXV� G¤VK\GUDW¤HV� HW� DVVRLǖ¤HV��&H� VRLQ� UHYLJRUH� OD� SHDX�� OXL� UHGRQQDQW� XQ� DVSHFW�
UHERQGL�� WDQGLV�TXH� OƦ¤SLGHUPH� UHQRXH�DYHF� OD�VRXSOHVVH�HW� OD�GRXFHXU��RǖUDQW�XQ� WHLQW�
radieux.

Soin Aroma Sensitive - Ingrid Millet®
  SOIN AROMA SENSITIVE                                                              1H |  70 €   
8QH�H[S¤ULHQFH�GH�ELHQ�¥WUH�LQ¤JDO¤H�FRQ¢XH�SRXU�OHV�SHDX[�VHQVLEOHV��&H�VRLQ�K\GUDWDQW
et apaisant, assure une relaxation totale tout en favorisant la réparation de la peau au
QLYHDX�GH�OD�FLUFXODWLRQ�VDQJXLQH��3URǓWH]�GƦXQH�SHDX�DSDLV¤H�HW�UHYLWDOLV¤H

Soin des Yeux
  LE SOIN DES YEUX APAISANT                                             45 MIN  |  65 €     
&H� VRLQ� G¤OLFDW� GHV� \HX[� D� ¤W¤� FRQ¢X� SRXU� YRXV� RǖULU� XQ� PRPHQW� GH� G¤WHQWH� HW� GH�
rajeunissement. Vos yeux, souvent soumis à une tension constante, méritent une attention 
particulière. Notre traitement de 45 minutes est spécialement adapté pour revitaliser, 
DSDLVHU�HW�UDIUD©FKLU�OD�]RQH�G¤OLFDWH�DXWRXU�GH�YRV�\HX[�

Option disponible : Ajoutez le soin des yeux à tout soin du visage pour un 
supplément de 38€. 
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Coup de  
SOIN ABSOLUCAVIAR PRESTIGE ANTI-ÂGE GLOBAL

       1H15  |  115 €

Un concentré luxueux des ingrédients les plus rares et les plus actifs, 
SRXU�RǖULU�XQ�U¤VXOWDW�MHXQHVVH�YLVLEOH���SHDX�OLVV¤H��ULGHV�HVWRPS¤HV��

éclat naturel, meilleure densité cutanée et douceur retrouvée. 

Principes actifs : Collagène, élastine, caviar
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OFFREZ LE CADEAU PARFAIT  
Faites plaisir à vos proches avec un bon cadeau 
entièrement personnalisable sur notre boutique en ligne 
ou un chèque de valeur à pourvoir dans notre institut.

VALABLE 1 AN   |   PERSONNALISABLE

Scannez le QR Code ou rendez-vous sur :
https://grandhoteldugolfe.secretbox.fr/
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Les soins Corps

Soins Corps (Gommage + Massage)
Sothys®
  HANAKASUMI™                                                                            1H  |  92 €  
8Q�SURWRFROH�XQLTXH�GƦLQVSLUDWLRQ�MDSRQDLVH���JRPPDJH�DX[�JDQWV��PDVVDJH�GH�WRXW�OH�
corps et massage des pieds au beurre de karité dans un rituel ressourçant et nourrissant 
aux notes aériennes.

Le Bar à Gommage - Sothys®
  GOMMAGE 100 % SUR MESURE                                         30MIN  |  58 €  
3URǓWH]�GƦXQ�JRPPDJH�WRQLǓDQW�DVVRFLDQW�VHOV�PDULQV�HW�VXFUHV��8QH�H[IROLDWLRQ�VXFU¤H�
salée pour une peau veloutée.

Vous pourrez personnaliser ce soin avec l’évasion sensorielle de votre choix : 
Citron et petit grain ; Fleur d’oranger et bois de cèdre ; Cannelle et gingembre ou 
Senteur de saison.

Rituels corps – Produit inclus
  RITUEL RELAXANT                                                                    1H  |  130 €

Gommage 30 min + Massage 30 min |  1 produit corps inclus

  RITUEL SÉRÉNITÉ                                                                   1H30  |  160 €
Gommage 30 min + Massage 1h  |  1 produit corps inclus

  RITUEL COCOON                                                                   1H30  |  165 €
Gommage 30 min + Enveloppement 30 min + Massage 30 min  |  1 produit corps inclus

Chaque rituel comprend un produit corps à emporter, sélectionné en 
fonction de votre type de peau.

Personnalisation possible avec l’huile de votre choix.
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Massage Visage (Anti-âge par excellence)
  KOBIDO (MASSAGE VISAGE)                                                       1H  |  88 €

Ce massage ancestral japonais, agit sur l’équilibre du ki, l’énergie vitale dont le visage est 
OH�UHǔHW��5HFRQQX�SRXU�VHV�YHUWXV�OLIWDQWHV��OH�.RELGR�WRQLǓH��UDǖHUPLW�HW�UHGHVVLQH�OƦRYDOH�GX�
YLVDJH��,O�HVW�¤JDOHPHQW�XQ�H[FHOOHQW�UHP£GH�FRQWUH�OD�IDWLJXH�JU�FH���VRQ�HǖHW�UHOD[DQW�

  Obtenez la quatrième séance gratuitement en achetant un forfait de trois séances.

  SOIN ROYAL - ANTI ÂGE GLOBAL                                             1H  |  150 €
2ǖUH]�YRXV�XQH�H[S¤ULHQFH�GH�G¤WHQWH�DEVROXH�DYHF�QRWUH�VRLQ�5R\DO��&RQ¢X�SRXU�UHYLWDOLVHU�
HW�FKRXFKRXWHU�YRWUH�SHDX��FH�WUDLWHPHQW�H[FOXVLI�FRPSUHQG���XQ�ULWXHO�GƦH[FHSWLRQ�P¥ODQW�
K\GUDWDWLRQ�SURIRQGH��H[IROLDWLRQ�VR\HXVH��PDVVDJH�.RELGR�HW�PDVTXH�U¤J¤Q¤UDQW��

Massage Corps - Sothys®
  MASSAGE 100 % SUR-MESURE   30 MIN | 52 €     45 MIN | 74 €     1H  |  92 €
8Q�PDVVDJH�VXU�PHVXUH��FKRLVL�HQVHPEOH�VHORQ�YRV�EHVRLQV�GX�PRPHQW�SRXU�XQH�G¤WHQWH�
SURIRQGH��3HUVRQQDOLVDWLRQ�DYHF�OƦKXLOH�GH�YRWUH�FKRL[�

  MASSAGE RÉCONFORTANT FUTURE MAMAN                             1H  |  98 €
$FFRUGH]�YRXV� XQ�PRPHQW� GH� ELHQ�¥WUH� DYDQW� OƦDUULY¤H� GX� E¤E¤� JU�FH� �� FH�PDVVDJH�
prénatal à partir du 4e mois de grossesse.

  MASSAGE POST GROSSESSE                                                       1H  |  98 €
2ǖUH]�YRXV�XQ�PRPHQW�SU¤FLHX[�SRXU�YRXV�SHUPHWWUH�GH�YRXV�VHQWLU�FKR\¤H��G¤WHQGXH�HW�
SU¥WH���DǖURQWHU�OHV�G¤ǓV�GH�OD�PDWHUQLW¤�DYHF�V¤U¤QLW¤��1RV�PDVVHXVHV�YRXV�JXLGHURQW�WRXW�
au long de ce soin apaisant, adapté à vos besoins.

Massage Holistique & Énergétique
  MASSAGE SHIATSU                                         45MIN  |  82 €         1H  |  99 €
8Q� ULWXHO� U¤FRQIRUWDQW� TXL� UHO�FKH� OHV� WHQVLRQV� HW� U¤KDUPRQLVH� OƦ¤QHUJLH� JU�FH� �� GHV�
SUHVVLRQV�GRXFHV�OH�ORQJ�GHV�P¤ULGLHQV��8QH�SDUHQWK£VH�FKDOHXUHXVH�RǖUDQW�XQH�G¤WHQWH�
profonde et apaisante.

  MASSAGE BALINAIS                                         1H  |  99 €       1H30  |  148 €
8Q� YR\DJH� VHQVRULHO� P¥ODQW� PRXYHPHQWV� ǔXLGHV�� DFXSUHVVLRQV� HW� ¤WLUHPHQWV� SRXU� XQH�
relaxation profonde. Les huiles exotiques éveillent les sens et apaisent les tensions.

  MASSAGE AYURVÉDIQUE                               1H  |  99 €       1H30  |  148 €
8Q�VRLQ�DQFHVWUDO�LQGLHQ�TXL�KDUPRQLVH�FRUSV�HW�HVSULW�JU�FH���XQ�PDVVDJH�¤QHUJ¤WLTXH��
/HV�KXLOHV�SHUVRQQDOLV¤HV�IDYRULVHQW�G¤WHQWH�SURIRQGH��¤QHUJLH�HW�ELHQ�¥WUH��

/ ( � % $5 � { �0$66$*(�

Corps / Visage
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Coup de  
ÉVASION FU JING TAO (UNIQUE ET EXCLUSIF EN FRANCE)

90 MIN  |  135 €

LES MAINS DU CŒUR CARESSANT L’ÂME ET L’ESPRIT
&H�VRLQ�¤QHUJ¤WLTXH�YD�ELHQ�DX�GHO��GX�PDVVDJH�WUDGLWLRQQHO��(Q�WUDYDLOODQW�

sur le système nerveux, il rétablit l’harmonie énergétique, favorise une meilleure 
circulation de l’énergie vitale, et soulage la fatigue. Il agit également sur 
des déséquilibres tels que la digestion, le sommeil, les douleurs dorsales, 

OƦDQ[L¤W¤�HW�OH�VWUHVV��/H�0DVVDJH�)X�-LQJ�7DR�RǖUH�XQH�UHFRQQH[LRQ�SURIRQGH�
avec votre corps et votre esprit.

Une expérience de bien-être holistique réalisée uniquement
 par 6 personnes en France
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Coup de  
MASSAGE LYMPHATIQUE – MÉTHODE RENATA    1H  |  150 €

,O�DJLW�VXU�OD�U¤WHQWLRQ�GƦHDX��OHV�JRQǔHPHQWV��OD�FHOOXOLWH��OHV�EDOORQQHPHQWV��
les défenses immunitaires, la fatigue et la récupération sportive.

Résultat : un corps visiblement plus léger, plus lisse et une sensation 
immédiate de bien-être. 
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Corps / Visage
Le Visage
  DRAINAGE LYMPATHIQUE VISAGE                                        30MIN  |  65 € 
8QH�VWLPXODWLRQ�GRXFH�GH�OD�O\PSKH�TXL�G¤JRQǔH�OHV�WUDLWV��UDYLYH�OƦ¤FODW�HW�HQYHORSSH�OH�
visage d’une détente profonde et apaisante.

  Obtenez la quatrième séance gratuitement en achetant un forfait de trois séances.

Le Corps
  DRAINAGE LYMPATHIQUE CORPS                                        50MIN  |  85 € 

Une méthode douce et rythmée qui stimule la circulation lymphatique, réduit les 
JRQǔHPHQWV�HW�IDYRULVH�OD�G¤WR[LǓFDWLRQ��(OOH�DSSRUWH�XQH�SURIRQGH�UHOD[DWLRQ��DP¤OLRUH�
OD�WH[WXUH�GH�OD�SHDX�HW�SURFXUH�XQH�VHQVDWLRQ�GXUDEOH�GH�O¤J£UHW¤�HW�GH�ELHQ�¥WUH�

  Obtenez la quatrième séance gratuitement en achetant un forfait de trois séances.

  SOIN JAMBES LÉGÈRES                                                          1H15  |  99 €         
'¤FRXYUH]�QRWUH�VRLQ�k�-DPEHV�/¤J£UHV�v��DOOLDQW�GUDLQDJH�O\PSKDWLTXH�PDQXHO�DSDLVDQW�
HW� HQYHORSSHPHQW� PHQWKRO¤� �� OD� SU¥OH� GHV� FKDPSV�� &H� VRLQ� UHYLWDOLVDQW� VRXODJH� OD�
rétention d’eau, stimule la circulation sanguine, et procure une agréable sensation de 
O¤J£UHW¤��3URǓWH]�GH�MDPEHV�G¤WHQGXHV�HW�SU¥WHV���DǖURQWHU�OD�MRXUQ¤H�DSU£V�FHWWH�
expérience rafraîchissante. 

  Obtenez la quatrième séance gratuitement en achetant un forfait de trois séances.

Visage et Corps
  DRAINAGE LYMPHATIQUE VISAGE ET CORPS 
   MÉTHODE VODDER   
8Q�GUDLQDJH�DX[�JHVWHV� O¤JHUV�HW� WU£V�SU¤FLV�� SDUIRLV�G¤URXWDQWV�SDU� OHXU� ǓQHVVH��PDLV�
FRQ¢XV�SRXU�DJLU�HQ�SURIRQGHXU�VXU�OD�O\PSKH��,O�G¤JRQǔH��DǗQH��DP¤OLRUH�OD�TXDOLW¤�GH�OD�
peau et apporte une réelle sensation de légèreté. Idéal contre la rétention d’eau et les 
ballonnements.

  Obtenez la quatrième séance gratuitement en achetant un forfait de trois séances.

Tous nos soins sont disponibles pour deux personnes en cabines distinctes, 
 à l’exception des «Massages Duo» proposé dans une même cabine.

ACCÈS GRATUIT À NOTRE PISCINE DE 19M2,
CHAUFFÉE DE MARS À NOVEMBRE

1H30  |  135 €
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La Tête
  MASSAGE CRÂNIEN                                                             30MIN  |  52 € 
1RWUH�0DVVDJH�&U�QLHQ�GH����PLQXWHV�VRXODJH� OHV�WHQVLRQV�GDQV� OD�W¥WH�� OH�FRX�HW� OHV�
¤SDXOHV��FLEODQW�OHV�SRLQWV�GH�WHQVLRQ�SRXU�XQH�SDXVH�ELHQ�¥WUH�DSDLVDQWH��&H�VRLQ�GH�
G¤WHQWH�VRXODJH�OHV�PDX[�GH�W¥WH�HW�G¤WHQG�OHV�WUDS£]HV�HQ�VHXOHPHQW����PLQXWHV��RǖUDQW�
une évasion de détente pour vous revigorer.

Les Mains
  BEAUTÉ DES MAINS                                                                30MIN  |  40 €
/D�PDQXFXUH�HVW�XQ�VRLQ�GH�EHDXW¤�YLVDQW���SU¤VHUYHU���OD�IRLV�OH�ELHQ�¥WUH�GH�YRV�PDLQV�HW�
l’esthétique des ongles. Cette pratique rend à la peau son rayonnement et sa souplesse 
naturelle.

Les Pieds
  RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE                                                 45MIN  |  65 €
/D�U¤ǔH[RORJLH�SODQWDLUH�HVW�XQH�WHFKQLTXH�GH�PDVVDJH�GHV�SLHGV�RULJLQDLUH�GH�&KLQH��
Elle FRQVLVWH� �� VWLPXOHU� GHV� SRLQWV� GƦDFXSUHVVLRQ�� OHV� IDPHXVHV� k�]RQHV� U¤ǔH[HV�v�� (Q�
HǖHW��OH�SLHG�HVW�FRPPH�XQH�FDUWH�PLQLDWXULV¤H�GX�FRUSV�KXPDLQ��{�FKDTXH�]RQH�U¤ǔH[H�
FRUUHVSRQG�XQH�SDUWLH�GX�FRUSV���WLVVXV��JODQGH�RX�RUJDQH�

  CALLUSPEELING (BEAUTÉ DES PIEDS)                               35MIN  |  52 €
Un soin relaxant qui élimine callosités et durillons sans lame. Les patchs émollients 
adoucissent intensément la peau, complétés par le soin des ongles et des cuticules pour 
des pieds parfaitement lisses.

�48 , / , % 5 ( � 	 �' � 7 (17 (

La mise en Beauté
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Les Épilations 
et Teintures

    
 

    

Sourcils création de ligne

Sourcils entretien

Lèvre

Duvet ou Menton

Aisselles

Avant-bras

Bras entier

½ Jambes

Jambes entières

Cuisses 

Maillot simple

Maillot brésilien

Maillot intégral

Dos ou Torse

Forfait demi-jambes, 
aisselles et maillot simple

Forfait jambes entières, 
aisselles et maillot simple

Forfait demi-jambes, 
aisselles et maillot intégral

Forfait jambes entières, 
aisselles et maillot intégral

Forfait visage (sourcils 
entretien + lèvre + menton) 

Teinture cils ou sourcils

Teinture cils et sourcils

12 €

10 €

9 €

12 €

14 € 

16 € 

20 €

20 € 

28 €

24 € 
 

16 € 

19 € 

26 € 

30 € 

44 € 

52 € 

54 € 

62 €

28 €

18 € 

34 € 
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Coup de  
SOIN D’HARMONIE À DEUX DANS NOTRE SPA-HAMMAM

1H30  |  165 €         

Créez des souvenirs mémorables tout en renforçant vos liens.
Phase 1 : 3URǓWH]�HQVHPEOH�GH�QRWUH�63$�+$00$0�SULYDWLV¤�����PLQ�

Phase 2 :�$SSU¤FLH]�XQ�PDVVDJH�FRUSRUHO�RX�IDFLDO�SHQGDQW�TXH�YRWUH�SDUWHQDLUH�
FRQWLQXH�GH�VH�G¤WHQGUH�GDQV�OƦHVSDFH�G¤WHQWH������PLQ�

Phase 3 : /HV�U¯OHV�VƦLQYHUVHQW�SRXU����PLQXWHV�VXSSO¤PHQWDLUHV�GH�ELHQ�¥WUH��
Celui qui se faisait masser retourne dans l’espace, tandis que l’autre se fait 

FKR\HU���VRQ�WRXU������PLQ�
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DUO
  MASSAGE DUO SIGNATURE                                                  1H00  |  210 €
'HX[�SUDWLFLHQQHV�V\QFKURQLV¤HV� U¤DOLVHQW� OHV�P¥PHV�PRXYHPHQWV�DXWRXU�GH�YRXV��SRXU�
une détente harmonieuse et complète. Un moment complice empreint de sérénité 

  MASSAGE DUO BALINAIS                                                      1H00  |  210 €
3DUWDJH]� XQH� SDUHQWK£VH� GƦ¤YDVLRQ� �� GHX[� �� XQ� ULWXHO� EDOLQDLV� KDUPRQLHX[� DX[� KXLOHV�
SDUIXP¤HV��LG¤DO�SRXU�VH�G¤WHQGUH�HQVHPEOH��UHO�FKHU�OHV�WHQVLRQV�HW�UHFRQQHFWHU�

  MASSAGE DUO AYURVÉDIQUE                                             1H00  |  210 €
8Q� PRPHQW� GH� UHFRQQH[LRQ� �� GHX[� LQVSLU¤� GH� OD� WUDGLWLRQ� LQGLHQQH� �� PRXYHPHQWV�
énergétiques et huiles personnalisées pour une détente profonde et un équilibre partagé. 

  MOMENTS COMPLICES                                                      30MIN  |  109 €         
9LYH]� XQ� PRPHQW� GH� G¤WHQWH� HQ� GXR� SDUHQW�HQIDQW�� DGDSW¤� DX[� HQIDQWV� GH� �� �� ���
DQV�� 3HQGDQW� ���PLQXWHV�� SURǓWH]� GH� JHVWHV� GRX[� HW� DSDLVDQWV� RǖUDQW� XQH� H[S¤ULHQFH�
harmonieuse et relaxante.
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Notre espace relaxation comprend la privatisation de 
notre Hammam et Jacuzzi chromatique, l’accès à notre tisanerie 

HW���QRWUH�SLVFLQH�FKDXǖ¤H�GH���P2.

*La piscine est fonctionnelle sur les mêmes périodes 
que le Grand Hôtel du Golfe.

SPA PRIVATIF POUR 1 PERS (JACUZZI + HAMMAM)
45MIN  |  45 €         1H  |  60 €         1H30  |  85 €

SPA PRIVATIF POUR 2 PERS (JACUZZI + HAMMAM)
45MIN  |  60 €         1H  |  75 €         1H30  |  115 €

OFFREZ-VOUS UN MOMENT 
DE DÉTENTE  

DYHF�QRV�IRUPXOHV�VRLQV�HW�XQ�DFF£V���OƦHVSDFH�UHOD[DWLRQ�SULYDWLI�GH����PLQ

SÉANCE DE SPA-HAMMAM PRIVATIVE 30 MINUTES*
1 PERS.  35 €  |  2 PERS.  45 €

*La séance doit être précédée ou suivie d’un soin pour 
E¤Q¤ǓFLHU�GH�FH�WDULI

Une occasion unique de vous choyer et de vous détendre 
à un prix avantageux. 

/Ʀ ( 63$&(

RELAXATION
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LE GUIDE SPA
ARRIVÉE

$ILQ�GH�SURILWHU�SOHLQHPHQW�GH�YRWUH�VRLQ��QRXV�YRXV�
recommandons GƦDUULYHU����PLQXWHV�DYDQW�YRWUH�
séance. La durée des soins comprend le temps 

GƦKDELOODJH�HW�GH�G¤VKDELOODJH��{�QRWHU��XQ�WHPSV�GH�
UHSRV�HVW�Q¤FHVVDLUH�GXUDQW�FHUWDLQV�VRLQV��8QH�DUULY¤H�
retardée ne pourra malheureusement pas entraîner la 

prolongation du soin.

RÉSERVATION
La réservation est indispensable pour toutes les 
SUHVWDWLRQV��7RXW�VRLQ�DQQXO¤�PRLQV�GH���K�DYDQW�

VHUD�LQW¤JUDOHPHQW�IDFWXU¤��8QH�FDUWH�GH�FU¤GLW�VHUD�
demandée à titre de garantie au moment de la 

réservation.

ACCUEIL DES ENFANTS
/ƦDFFXHLO�GHV�HQIDQWV�HVW�SRVVLEOH�VRXV�FHUWDLQHV�

conditions.

SANTÉ
$ILQ�GH�PLHX[�YRXV�FRQVHLOOHU��QRXV�YRXV�GHPDQGRQV�
GH�ELHQ�YRXORLU�QRXV�DYHUWLU�GƦ¤YHQWXHOV�SUREO£PHV�
P¤GLFDX[��DOOHUJLHV��GRXOHXUV��EOHVVXUHV��SUREO£PHV�
UHVSLUDWRLUHV��SDWKRORJLHV�FDUGLDTXHV�RX�WUDLWHPHQWV�

en cours etc.) ou en cas de grossesse.
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Réservez directement en ligne 
depuis votre smartphone

www.grandhoteldugolfe.com

Beauty Spa GHG • 3638, Route de Collioure • 66700 Argelès sur Mer
04 68 81 14 73 - spa@grandhoteldugolfe.com

Ouvert à l’année, du lundi au dimanche inclus
non-stop 

’’Une parenthèse de 
ELHQ�¥WUH�IDFH���OD�PHUƦƦ

/ ( �*5$1' �+27( / �'8 �*2/ ) (

BEAUTY SPA


