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Informations

Durée des soins

La durée du soin précisé correspond a la durée
effective de celui-ci. En cas de retard du client, le soin
peut étre écourté.

Modifications et annulations

Le spa se permet le droit de demander le paiement de
toute prestation initialement réservée en cas
d'annulation moins de 24h a lavance ou de non
présentation au rendez-vous.

Etat de santé

Veuillez nous informer de tout probleme de santé,
allergie ou blessure au moment de la réservation. En
cas de doute, nous vous conseillons vivement de
consulter votre médecin avant votre venue au spa.

Les massages
Les massages ne sont pas a caractere thérapeutique
ou meédical mais a des fins de bien-étre et de
relaxation.



Qluelques mots

Animée par une véritable passion pour la relaxation et
la beauté naturelle, jai choisi de faire du soin un art.

Mon approche allie bienveillance, écoute et technicité
pour offrir une expérience unique.

Chaque geste, chaque texture et chaque parfum
devient une invitation a la détente et la reconnexion a
SOI.

Mes formations en massages en Alsace, a Paris, en
Indonésie ainsi que mes 20 ans dexpérience m'ont
permis d'acquérir un savoir-faire et étre de qualité.

Pour les soins du visage, jai choisi la marque locale
“Nature is Future” pour son approche raffinée du soin,
alliant nature, science et excellence.

Pour les soins du corps, jai choisi la marque "Guérande
Cosmeétiques”™ pour leur richesse exceptionnelle en
minéraux et oligo-€léments qui rééquilibrent la peau et
restaurent sa vitalité naturelle.
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} interviens sur rendez-vous

les dimanches et lundis.
Pour tout renseignement et prise de rendez vous.
merci de me contacter au 86 44 24 66 55
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Massages pour deux
Les massages sont réalisés 1'un aprés 1'autre

e Zen - 2X30 mn | ©5 € Massage relaxant du dos et
ou des jambes. Procure une sensation immédiate de
bien-étre.

¢ Plénitude - 2x40 mn | 140 € Massage harmonisant
de tout le corps. Améne une déetente profonde.

e Prestige - 2xlh | IBO € Massage personnalisé selon
VOs envies et besoins pour un véritable lacher-prise.

Massages du monde
Un moment d’évasion absolue

e Californien ~ doux -1 h | 95 € Mouvements fluides,
lents et enveloppants. Libére les tensions physiques
et émotionnelles. Le massage relaxant par
excellence.

¢ Indien ~ médium -1 h | 95 € Mouvements rythmeés,
pressions ciblées qui stimulent la circulation.
Revitalise le corps, clarifie I'esprit.

e Balinais ~ tonique - | h | ©5 € Combinaison
harmonieuse de pressions, pressions glissées,
lissages ét percussions. Evasion sensorielle garantie.



Les signatures

Des expériences 1887 personnalisées

e Massage sur Mesure - |h | 95 € Massage
entierement personnalisé. Pressions, techniques et
zones ciblées sont choisies en harmonie avec vos
attentes et besoins. Un moment d'exception rien que
pour vous.

e Soin du visage coup déclat, massage ciblé au
choix : (féte, dos, jambes) - Ih | 95 € Un soin double
action pour sublimer votre peau et détendre votre
corps.

Massages spécifiques

oins ciblés pour des besoins précis.

e Future maman ~ doux - 1 h | 95 € GCestes lents,
enveloppants, apaisants. Un instant suspendu, rempli
de tendresse et de sérenité.

e Sportif ~ tonique - 1 h | 95 € Massage dynamique et
profond, idéal avant ou aprés leffort. Dénoue les
tensions musculaires, favorise la récupération et
stimule la circulation.

e A la bougie ~ doux - |1 h| 95 € Massage cocooning
avec une huile fondante chaude. Plonge le corps dans
une détente profonde. Une parenthése de volupté
pour éveiller les sens.



La marque

I] natureisfuture

Nature is Future incarne une véritable approche de la
beauté alliant nature, science et excellence.
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ingrédients d'origine animale, fabriqués en Alsace.
% Des produits qui répondent aux besoins des peaux

e les plus exigeantes.

Soin du visage bio Nature is Future

Soin anti-dge - |h | 90 € Soin qui combine des
manoeuvres ciblées a des produits aux actifs anti-
rides et raffermissants dont 'action est reconnue par
la recherche scientifique, pour une double action anti-
age préventive et réparatrice.

Soin détox. purifiant - h | 90 € Soin congu pour
détoxifier et revitaliser les peaux ternes et fatiguées
afin de retrouver un teint naturellement lumineux.
Soin hydratant, peau sensible - |h | 90 € Soin
complet pour répondre aux besoins des peaux
déshydratées en manque de confort. Parfait pour
illuminer et défatiguer le visage.




guérande

COSMETIQUES

La marque

Guérande Cosmétiques est le fruit dune rencontre
entre I'Océan et la Terre. Au coeur des Salines de
Guérande, sous l'effet des marées, des éléments et des
paludiers, se forment les Eaux-meres, des eaux aux
propriétés uniques.

Veéritables boosters d'énergie cellulaire et riches de
plus de 70 sels minéraux et oligo-éléments, les Eaux-
meres, présentes dans ftous les produits, permettent
une reminéralisation de l'épiderme et une meilleure
assimilation des actifs cosmétiques.

Soin du corps guérande cosmétique

e Gommage et massage - |h30 | 140 € Gommage au
sel de Guérande suivi dun massage aux
manoeuvres lissantes et profondes. La peau est
douce et soyeuse, le corps et I'esprit détendus. Une
invitation a un total lacher-prise.

e Soin du dos - Ih | ©5 € Gommage au sel de
Cuérande, exiraction des comeédons si besoin,
enveloppement reminéralisant et massage relaxant
du dos. Ce soin allie efficacité et détente pour une
peau nette, douce et rééquilibrée.

e Gommage, enveloppement et massage - h45 |
160 € Soin d'exception en 3 étapes pour sublimer le
corps et apaiser l'esprit. Gommage, enveloppement
reminéralisant et massage sur mesure.
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